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Laboratorio di gruppo per giovani 13-16

COSE EXPRESSION OUT ARTE

Un laboratorio di gruppo indirizzato ai giovani in fascia d’eta’ 13-16, per
potenziare le capacita comunicative ed espressive, sperimentarsi nel gioco con le
immagini, migliorare la fiducia in s€, conoscere le proprie paure e trovare soluzioni creative,
riconoscere le proprie emozioni ed imparare a gestirle utilizzando le tecniche dei linguaggi
espressivi : segno, colore, fotografia, video , in uno spazio di gruppo sicuro e protetto.

gli incontri si svolgono presso il salone polivalente del Centro Aquilone

Conduzione attivita :

Elena Vecchi : area terapie espressive INFO aquilonealba@gmail.com
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